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Limousin. -

SANTE B Les jardins thérapeutiques se développent en Limousin, comme a 'Ehpad de Rochechouart

Des jardins pour cultiver la memoire

En centre hospitalier ou
en maison de retraite
aupres des malades
d'Alzheimer, le soin passe
aussi par des méthodes
non médicamenteuses, en
lien avec la verdure et le

“jardinage. Les exemples se

multiplient dans la région.

Héléne Pommier
a helene.pommier@centrefrance.com

Rochechouart, en Hau-
te-Vienne, les 85 rési-
\ dents de ’Ehpad (*) du
Chateau, originaires des
environs ruraux, ont tous dans
leur vie antérieure « gratté » la
terre. Si la mémoire fait défaut
aujourd’hui a la majorité d’entre
eux, si la maladie d’Alzheimer et
autres démences ont laissé 1’es-
prit de ces personnes agées en
friche, la création d’un jardin
thérapeutique devrait permettre
de faire germer des souvenirs et
des émotions.

L'espace de 350 m? tout juste
terminé, sera bientot inauguré.
Mais il est loin d’étre unique en
Limousin. De plus en plus de
jardins thérapeutiques « fleu-
rissent » dans les établissements
de soins de la région (maisons
de retraite ou centres hospita-
liers) : les Ehpad de Nieul (Hau-
te-Vienne) et d'Ajain (Creuse)
ont déja lancé la démarche de-
puis quelque temps. Les projets
des hopitaux de Brive et de
Saint-Vaury — ce dernier destiné
spécifiquement aux patients
présentant d’'importants proble-
mes d’addiction - sont en cours
de finition. Celui du foyer de vie
pour adultes handicapés « Delta
plus », a Cassepierre, pres de

Les bienfaits,

Neurologue et gériatre au CHU
de Limoges, Leslie Cartz-Piver est
le médecin coordonnateur du ré-
seau COGLIM (Cognition Limousin),
qui travaille a améliorer la prise
en charge de la maladie d'Alzhei-
mer et des troubles apparentés.

Elle détaille les bienfaits des
jardins thérapeutiques. « Ils sont
multiples : sensoriels d’abord
puisque les cing sens sont solli-
cités. » :

Lintérét est aussi cognitif. « En
milieu rural, beaucoup de per-
sonnes agées ont travaillé la ter-
re. Dans un jardin ou un pota-
ger, elles retrouvent des réflexes
de manipulation, l'usage

din qui devrait étre inauguré d'ici juin.  PHOTO THOMAS JOUHANNAUD

Rilhac-Rancon, en est au stade
de la recherche de financement.
Impossible de tous les recenser :
aucun organisme ‘(ni la direc-
tion régionale de I’environne-
ment, de 'aménagement et du
logement, ni I’agence régionale
de santé qui participent pour-
tant a des financements) ne dis-
pose d'une liste exhaustive des
jardins existants ou a I'étude.
Pour I'instant, a Rochechouart,
la végétation n’y est pas floris-
sante : pensées, primeveres et
autres camélias ont commencé
a donner au lieu un air printa-
nier mais avec les beaux jours,
le personnel entend bien propo-
ser aux résidents des activités
qui stimuleront leurs cing sens.
« L'odorat sera sollicité avec

des herbes aromatiques ; le tou-

cher avec le repiquage, I'arrosa-

ge ; 'ouie avec une fontaine et

des nichoirs a oiseaux. Le gotit
ne sera pas oublié : le potager

devrait donner tomates, fruits
- rouges, salades, qui seront utili-
- s€s dans I'atelier cuisine », selon

Corinne Bouquereau, assistante
en soins gérontologiques.

« Repéres dans le temps »

Le panorama donnant sur la -

vallée et I'imposant chateau de
Rochechouart accorde aussi une
belle part a la vue. « Dans un

.jardin, on peut travailler sur les

reperes dans le temps, avec les
saisons. » Des jardinieres suréle-

. vées, des allées larges, courbes,

sans marche ni butée : tout a

€té pensé pour que les persor. ;

nes ayant des difficultés 2 = .-
placer, parfois en faviz: = _vu-

par le docteur Cartz-Piver

d’outils. Des gestes sont ré-
veillés. »

Ouverture sur ['extérieur

Pour cette spécialiste, le jardin
thérapeutique permet de déve-
lopper les notions de partage et
de convivialité. « Un résident
plante, 'autre arrose... Chacun
participe. Il y a aussi une di-

mension intergénérationnelle, -

avec des ateliers incluant les
écoliers ou les familles. »

Parmi les exemples de lien et
de vie sociale créés, le Dr Cartz-
Piver reprend celui de 'Ehpad
d’Ajain, en Creuse. « La structu-

" re a initié un marché aux plants

et plantes cultivés par les rési-

dents ou tout le monde pouvait
venir. C’est une ouverture sur
Iextérieur intéressante. » L'acti-
vité physique pour ceux qui ar-
rivent encore a marcher est aus-
si un aspect non négligeable.

Le médecin.souligne néan-
moins que la création d’un jar-
din thérapeutique n’est pas si
évidente. « Il faut ensuite du
personnel pour que les rési-
dents puissent en bénéficier,
mais aussi des financements.
Car au-dela du cotit de 'aména-
gement, I'entretien doit étre
envisagé. » Au risque, sinon,
que le projet soit abandonné et
que les plantes laissent place
aux mauvaises herbes... &

ROCHECHOUART. La direction de I'Ehpad, rattaché au centre hospitalier de Saint-Junien;, a investi 57.000 € dans le jar-

lant, et/ou souffrant de troubles
cognitifs, puissent accéder sans

~crainte au jardin. Pour éviter

d’ailleurs le « choc » du passage
entre I'espace clos de la maison
de retraite et l'extérieur qui
pourrait déstabiliser les rési-
dents les plus fragiles, différents
paliers visuels ont été installés
afin que la sortie se fasse le plus
doucement possible.

L'endroit cloturé (et donc sé-
curisé) est enfin destiné a
Pagrément. « C’est un nouveau
lieu de vie pour nos résidents et
d’accueil pour les familles »,
précisent Hervé Meunier, le di-
recteur délégué de I'Ehpad, et
Bénédicte Bonnafy, cadre de
NG B

(*) Ehpad : établissement d’héberge-
ment pour personnes agées dépendan-
tes. . s

CHRISTOPHE PLANCHON

Concepteur de jardins a visée
thérapeutique chez Terramie,
a Limoges
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« C'est assez ancien, mais le -
changement vient de la prise
de conscience des pouvoirs
publics. Le 1* plan Alzheimer
(2009-2012) a notamment
légitimé la présence de ces
jardins dans les Ehpad. Les
maisons de retraite étaient |
congues autrefois en délaissant -
les espaces extérieurs. e
Aujourd'hui, cela fait partie du
cahier des charges des
nouvelles structures. C'est aussi
la 10° mesure du Plan national
santé environnement. »

« Non, évidemment. Un jardin
qui s'adresse par exemple a
des patients agés, a la vue
altérée, souffrant de troubles
cognitifs, est congu pour ne pas
les mettre en difficulté : acces,
couleur du sol, choix des
plantes, rien n'est laissé au
hasard. C'est mon réle, ensuite
la réalisation est confiée a un
paysagiste. La condition sine
qua non pour que le jardin
fonctionne, est aussi d'associer
et former le personnel. S'il ne
s'approprie pas cet espace,
alors les résidents n'en
profiteront pas. » .

AJAIN, CREUSE. Un « troc plantes » a été organisé |'été dernier avec les ré-
sidents de I'Ehpad et la population. PHOTO D’ARCHIVES : BRUNO BARLIER
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